November 2006: Stuttgarter

In Vincent stecken der Winzling und der S'ieger'

Die Mutter Sabine Springer und der Kinderarzt Matthias Walka haben eine Gruppe fiir Eltern von Frithgeborenen mitbegriindet

LUDWIGSBURG. Das Ludwigsburger Kiini-
keum gehdrt mit zehn Beatmungsplitzen
zu den grifseren Zentren fiir Frithgebur-
en in Baden-Wilrttemberg. Einen davon
Rat der kieine Vincenr gebraucht, Mat-
thias Walka, der Arztliche Direktor der
Kinderklinik, hat Sabine Springers Sohn
medizinisch betreut. Uber die Ursachen
und die Folgen emer Frithgeburt haben
die betroffene Mutter und der Fachmdnn
mit Miriam Hesse gesprochen.

W Wie alr ist Vincent heute, Frou Springer?
Springer: 15 Monate, eigentlich 2wilf

Walka: Wir rechnen mit dem korrigierten
Alter, Wenn ein Kind drei Monate zu frith
dran ist, muss man etwa bis zum Kindergar-
ten Unterschiede in der Entwicklung ma-
chen. Alles andere wdre unfair. Frihchen
entwickeln sich nicht schineller, nur weil sie
frliher ratiskommen, y

Springer: Nein, nur den ratsdchlichen

W Warum: sind manche Kinder denn iber-
haupt zu frilh dran?

Walka: Die haufigsten medizinischen Auslo-
ser sind sicher varzeitige Wehen, eine Plazen-
tainsuffizienz oder eine Infektion. Aber auch
soziale Ausloser spielen eine erstaunlich
grofe Bolle. Laut -einer Studie der Berliner
Uniklinik Charité ist das Risiko einer Fehlge-
burt bei allein lehenden Mittern mit schlech-
fer Ausbildung und niedrigem Einkommen
deutlich erhohe. Ich schatze, dass in Baden-
Wiirttemberg bel emem Drittel der Frauen
der soziale Faktor ansschlaggebend ist.

o Wie dos?

Walka: Mehr Sorgen im Alllag vielleich,
weniger Rilckhalt durch den Partner? Das ist
eine rein statistische Auswertung. Entschei-
dend war in dem Fusammenbang dbrigens.
ob die Pariner ziosammen wohnen, Selbst
eine verheiratete Frau, deren Mann als Mana-
ger in China arbeitet, ist aus dieser Sicht als
allein erziehend einzustufen. Bei Vincent wa-
ren e wohl medizinische Grinde., .,

Springer:... moglicherweise eine Infelktion
oder die Tatsache, dass der Vincent einfach
raus wollte, Er ist Epileptiker,

Wig hahen Sie die-Geburt erizbe?

Springer: Irgendwann habe ich plitelich ge-
merlt, da stimmt was nicht In einer Macht-
und-Mebel-Aktion wuarde ich in die Klinik in
Ludwigshurg cingeliefort

Walka: Es steigert die Chancen sehro wenn
das Kind nichr nach der Geburt transportiert
wird, Es gibt michts Schlimmeres als die
Trennung von der Mutter, die mégliche Un-
terklihlung, das Schiitteln, das eine Hirnbla-
tungausidsen kann. Studien aus den 70er-jah-
ren belegen das, aber man hart es lange nicht

s = 3 o

richtiz umgesetzt, So hatte Deutschland jah-
relang sine hihere Frithgeborenen-Sterblich-
keit als andere europdische Lander. Jetet sind
wir genauso gut wicdie Skandinavier,

50 Was ging thnen var der Geburt durch den
Kopf; Frau Springer?

Springer: Es Ringt schon mal damit an, dass
man noch keinen Namen hat. Und dann habe
ich gehofft, es wird ein Madchen. Die haben
bessere Uberlebenschancen;

F9 Sind die Midehen wirklich stirker?

Walka: Ja. von der Lungenreife her. Das
scheint mit der Hormenausstattung zusam-
menzuhdngen. Heute'ist der Unterschied al-
lerdings nicht meht ganz so grof. Man kann
den Lungenreifefaktor kinstlich hinzufiigen.

|
S Wie stehe die Uhetlebenschance generell?

Walka: Die Zahlen sind sehr unterschiediich,
Bei einem Alter bis zu 24 Waochen iiberlebl
nur etwa die Halfie, von denen ein Dritee)
schwer behindert ist. Schon wenige Wochen
spater iiberleben mehr als 95 Prozent der
Frithchen - die meisten sind sesund,

Wann ist ein Kind gber den Berg?

Walka: Man siehr es an ihren Bewegungen
und der Gesichtsfarbe, und wie sie lernen,
mit den kieinen Schwankungen des Lebens
zurechtzuliommen,

Springer: Als Mutter 15t man viel koitischrer.
Man nimmt die Angst mit nach Hause. Die
eriten Nichte ‘daheim habe ich permanent
auf den Oberwachungsmanitor geguckt.

S Wie kam Vincent zur Weit?

Springer: Er wog blof 1150 Gramm. Figent-

Vor Schuldvorwiinfen bis hin zu Tipps fiir den Kindérgorren kaan bet der Selbschilfogruppe . Di¢ Frithlinge® alles besprachen werden,

lich sollte er Codeick heifen, Aber mein
Marn hat gesagt: Das geht nicht mehr, das
ist zu hart filr so ein Bindel Handtuch.” So
kamen wit auf Vincent, Da steckt Winzling
drin. und {ibersetzt der Sieger, Mit zweitem
“Mamen heilkt er Laurin, der Zwergenkinig,

S Wie ging es nach der Geburt weiter?

Springer: Ich' habe jeden Tag Milch abze-
pumpt und sic ins Krankenhaus gebracht
Danach habe ich unseren Grofen versorgr.
Um fiinf Ulr kam mein Mann zur Abend-
schichr. Dagwischen war kelner bel thm.

Walka: Nach allem, was wir wissen, konnen
50 kleine Kinder Geriiche und Stimmen wie-
der erkennen, aber sie haben kein Zeitgefiihl,
Bei- einem Frihchen geniigt es, wenn die
Fleern ein- oder zweimal am Tag kommen,
wahl

S8 Denen ist der  Brutkasten

Grrdinet . .

e

Springer: [a.

Walla: Aber wir beginnen schon frish mir
dem so genannten Kdnguriing, Wir legen die
Kinder auf den Bauch der Elrern. Da geht ey
ihnen besser, Sie atmen dann ruhiger.

Harsich durch die Frithgeburt vieles veriin-
dert, Frau springer?

Springer: Ja, wir haben sozar Freunde verlo-
ren, die damit nicht umgehen konnten. Plotz-
lich hat man das Getlih], man steht allein da,

50 DestuddD ouch die Sethsthiffegruppe?

Walka: Es ist vor allem wichtig, dass sich die

Eltern kompetent fithlen, Sie missen das
Gefihl haben: wir tun alles, was miglich isL
In den Rest milssen wir uns figen, Dann Jdsse
auch dasSchuldeefihl nach:

Treffen der Friihlinge

Im verzgangenen Jabhr wurden im Klinikum
Ludwigsburg etwd 50 von 2130 Kindern zu
* frith geboren, Damit sich deren Eltern inten-
siver austaugchen lbnnen, gibt es nun , Die
Frithlinge®. Matthias . Walla und Sabine
Springer gehéren 24 den Griindungsmicglic-
dern der Selbsthilfegroppe, die an jedem
ersten Donperstag im Mopat zusammen-
kommt. Die 36-jahrige Sabine Springer

wohnt in Gemmrigheim, ist Mustkpadago-
gin und hat zwei Kinder. Ibr jingster Sohn
Wincent kany drei Monate vor dem errechne-
ten - Geburtstermin  zur Welt.  Martthias
Wallea [48), der dretliche Direkior der Klinik
fitr Kinder- und Jugendmedizin in Ludwigs-
burg, begleitet die Gruppe, Tas nachste
Treffen der Frithlinge findet am 7. Dezem-
ber um 19.30 Uhr im Khnikum stact. Interes-
sierte Eltern kimnen sich auch per E-Mail
an-diefruehlingstweb de wenden. mir

Fetos factum

8 Welches Schuldaefihl?
Springer: Man setzt sich enorm unter Druck.

Walka: Alle Miitter gribeln, ob sie sich in der
Schwangerschaft richtiz verhalten haben.
Wenn dann noch eine Katastrophe wie eine
Frithgeburt dazukomme, ist dieses Prob

maximal. Das ist psychologisch gesehen auch
ein Schutz vor der Trauerarbeit. Es ist manch-
mal schwerer zu trauern, als sich in diesen
Schuldgefiihlen zu bewegen.

Trowey woriiber?

Walka: Trauer daciiber, dass das Kind viel-
leicht nicht o ist wie die anderen. Viele
Frihcheneltern haben damit Probleme,

Springer: [Ch habe durch die Frithgehurt eine
Grenzsituation crlebt, Wenn man so viel ans
sSterben gedacht hat; muss man sich auch
damit auieinander setzen.

Frauern Sie nock manchmal?

springer: Ja. Aber ¢s gibt auch das Positive,
Ich gehe bewusster durchs Leben, sehe die
Kleinigkeiten, Vincent hat mich'heute an den
Haaren gerogen, Dardber habe ich mich ge-
freut.

Vincents engagierte Mutter: Sabine Springer



