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Kuscheln, wihrend der Monitor piepst

Wie betroffene Eltern die schwierigen ersten Lebenswochen mit ihrem friihgeborenen Baby meistern

LUDWIGSBURG. Filr Eltern ist eine Frithge-
burt fast immer ein Schock, auch wenn
sich die Uberlebenschancen der Babys
verbessert haben. Viele machen sich Vor-
wilrfe, haben Zitkunftsdngste und leiden
darunter, so wenig tun zu kinnen,

Von Caroline Rodenhiiuser

Es war kein Start ins Leben, wie ihn die
einschligize Schwangerschafesliteratur vor-
siehit. Silvia Schmid sah ihre Tochter das erste
Mal auf der Intensivstation in einem Brutkas-
ren. Sie war winzig klein, von Kopf bis Ful
verkabelt, Giberwacht von aufgerest piepsen-
den Monitoren. Pla wog bei threr Geburt 540
Gramm - eweieinhalb Kilo weniger als ein
Neugeborenes im Durchschnirt auf die Waage
bringt. Sie hitte noch 13 Wochen im Bauch
bleiben sollen, doch weil Silvia Schmid am
Hellpsyndrom erkrankt war, eine lebensge-
fahrliche Form von Bluthochdruck, musste Pia
inder 27, Schwangerschaftswoche zeholt wer-
den. tm Lodwigsburger Klintkum, das eines
der ‘groflen Frithgeborenenzentren besitat,
wurde sie per Notkaiserschnitt entbunden.
Fir Silvia und Peter Schmid, die im klei-
nen Ort Brackenheim leben, war die Frihge-
burt ein Schock. lch hdrte nie gedacht, dass
uns 50 ctwas passierr. Pamit rechmet man
nicht*, sagt die Mutter, In aller Ruhe wollten
sich die 34-jahrige Betriebswirtin und ihr

. Mann auf die Ceburt der ersten Tochter

vorbereiten, das RKinderbettchen aufstellen,
Kleider besorgen, Spielsachen anschaffen.
Schlieflich waren es noch dréi Monate bis
zum errechneren Enthindungstermin.

efahr einer Behinderung
durch sprade Blutgefifie

Etwa zehn Prozent der Babys in Deutsch-
land kommen zu frith zur Welt, 8000 Kinder
pro Jalw — ein Prozent der Meugeborenen -
wiegen bei fhrer Geburt weniger als 1500
Gramm, Pias Lage war nicht nur wegen ihires
extrem niedrigen Gewichts kritisch. Erst in
der 33 Schwangerschaftswoche sind die Oj-
gane eines Babys ausgereift. Das Hauptpro-
blem Dbei einem frithchen ist zumeist die
unreife Lunge. So mussts auch Pia einige
Wachen lang kilnstlich beatmet werden. We-
gen der noch spriden Blutgefife bestand
auferdem die Gefahr von Hirnblutungen, die
zu schweren Behinderungen fiihren kinnen,

olhr Kind ist ein Kampferle, es hat gleich
geschrien”, sagten die Arzte nach der Enthin-
dung zu Pias Eltern. Nicht nur, um sie zu
trijsten, sondern auch, weil Frithchen erfah-
rungsgemdl einen enormen Lebenswillen ha-
ben, Das muss man den Eltern vermirteln®,
sagt Matthias Walka, der Chefarzt der Lud-
wigsburger Kinderklinik. Die Arzte sagten den
Schmids aber auch, dass es ungewiss sel, wie
vs mit Pia weitergehe,

Die ersten Lebenswochen: ihrer Tochter
haben die Eltern als Albtraum in Erinnerung.
Siewaren zwarnun Eltern, doch die Angst om
ihren kleinen Engel berschattete alles. Wa-

Pi wiichst und gedeiht. Sie ist in der 27, Schwangerschaftswoche mit elnem Gewiche von 640 Gramm geboren worden,

Tim passiert uns so etwas Heftiges?" Standig
stellre sich thnen diese Frage. Auf der Enthin-
dungsstation nahm sich Silvia Schmid ein
Einzelzimmer, Den Anblick glicklicher Miit-
ter habe sie in dieser Situation nicht ertragen,
sagt sie. Das Schlimmste sei die Hilflosigkeit
gewesen, neben dem Inkubator 2u sitzen und
im Grunde nichts tun zu kdnnen, ,Abends
gehit man dann weg, mit dem Wissen, dass Ma
jetzt die Nacht allein tiberstehen muss," Peter
Schmid trieb vor allem die Angst um vor dem,
was kammen kiinnte. Dass Pia viglleicht er-
blindet oder so schone und selbstverstindli-
che Dinge wie Fahrradfahren nie erlernt.
Trauer und Enttduschung bei einer Frithge-
burt seien ganz natlirlich und legitim, sagt
Matthias Walka. Jeder wiinscht sich eine
normale Geburt und ein agroBes, krifriges
Kind.” Dig Motter machten sich hiufig Vor-
wiirfe; dass sie vielleicht otwas faisch ge-
macht hitten.  Frithgeburten sind aber etwas,

rithchen erleben thre erscen Tage auf der Welt meist umgeben ven sensiblen (herwachunesgertiten,

das man kaum beeinflussen kann, sagt der
erfahrene Mediziner. Ausgeltst werden sie
hauflig durch Infekrionen oder sine Unterver-
sorgung des Kindes im Mutterleib. Auch pra-
gende Erlebnisse wie Tedesfalle in der Fami-
lie, Probleme in der Partnerschaft oder im
Beruf kdnnen eine Rolle spielen,

Eine enge Beziehung ¢u ihrem winzigen,
kranldich aussehenden Kind:aufzubauen Fal!r
den meisten Eitern schwer. Viele hitten Be-
riihrungsingste aus Sorge, das zerbrechliche
Baby zu verletzen, sagt Walka, Am Anfang
muss einem die Krankenschiwester schon mai
sagen, dass man sein Kind ruhig anfassen
darf’, sagt auch Silvia Schmid. Die Eltern
ndherten sich Pia im Brutkasten sehr langsam
an, lernten, sie mit Mintwindeln 2u wickeln
und mit ihr zd Kangurohen. Dahei wird das
Baby nackt auf den freien OberlcGrper von
Mutter odar Varer gelegt. So kann es deren
Herzschlag und Kérperwdrme spiiren. Es ist
erwiesen, dass diese Methpde beruhizend auf
das Kind wirkt und dazu beitrigt, Atmung
und Gewichrszunahme 2u verbessern.

Aber auch der Seele der Eltern tut der
korperkontakt gut. | Endlich ist s so, wie es
hétte sein sollen; Mutter und Kind eng ver-
bunden wie im Bauch.” Es dauerte eine Weile,
bis sich die Eltern frauten, ihee Tochter zu
farngrafieren. Erst nach vier Wochen kaufte
Silvia Schmid den ersten Strampelanzug fiir
Pia. Vorher ist einem nicht danach,”

Mr'r Jedem Tag im Mutterleib
erhitien sich die Chancen

Dank enormer medizinischer Fortschritte
it den 70er und 80er Jahren haben sich die
Uberlebenschancen von Frithgeborenen dras-
tisch verbessert, Bel einer Geburt in der
25. Schwangerschaftswoche betragen sie 50
Prozent. Mit jedem Tag, den das Kind ldnger
im Mutterleib bleibt, erhihen sich die Chan-
cen. Mittlerwéile tiberleben 80 Prozent der in
der 27. Wache geborenen Babys.

Heute geht es in der Forschung vor allem
darum, die Qualitit des Oberlebens weiter zu

verbessern”, sagl Macthias Walka. Denn elwa
ein Drittel der Frithchen trigt geistige oder
korperiche Behinderungen davon, Fast die
Halfte leider spater unter Konzentrationssii-
rungen oder Verhalrensauffdlligkeiten. Eine
Frognose (Iber die spatere Entwicklung abzu-
seben sei schwierig, sast Walka: Entwarnung
kénne man frithestens am ersten Geburrstag
geben, owenn bis dahin lkeine groferen Pro-
hleme autgetreten sind”,

Vincent Springer hatte dieses Glick niche,
Der  heute zweijahrige Bub ist in der
28, Schwangerschaltswoche in Ludwigshurg
zur Welt gekommen, Vor einem Jahr wurde
bei ihm Epilepsie festgestellt. Vineent kann
weder sprechen noch laufen. Seine Multer
Sabine Springer weild nicht, ol er jamals wird
richtig sitzen kénnen, Er kann sich selbst
nicht halten, Auf Anregung von Matthias
Walka hin hat die Musiklehrerin aus Gemm-
righeim vor einem Jahr die Selbsthilfegruppe
Die Frithlinge gegriindet, Den Austausch mit
anderen Betroffenen habe sie sich schon in
der schwierigen Anfangszeit mit Vincent ge-
wiinscht, sagt sie. JIch hitte damals gemne
gesehen, dass es ein Leben danach gibt.”

Thre Famitie wurde durch die Frilhgeburt
aus der Bahn gewoifen, ,Man steht mit seinen
Angsten alleine da" Von einigen Freunden,
die kein Verstandnis fir ihre Situation harren,
haben sich die Springers sogar getrennt In-
zwischen kiinnen sie auch positive Energie
aus dem micht immer einfachen Alltag mit
Vincent giehen. Man wird wahnsinnig ermst,
muss mehi kimplen, aber man schépft auch
50 viel Kraft", sageSabine Springer.

Die Schm.lds, ebanfalls Mitglieder bei den
Friihlingen, liatten viel Glick, Nach 97 Tagen
wurde Pia am errechneten Geburtstermin aus
der Klinik entlassen, Heute ist sie fast ein
halbes fahr alt und wichst und gedeiht. Die
Freude kommt erst jetzt", sagt ihr Vater, Die
Anfangszeit wird er trotzdem nie vergessen.
Fir das weitere Leben sind wir abgehirtet.”

# Kontokt zur Selbsthilfegruppe Die. Frithlinge
per E-Mailf an: digfruehiinge@web.de



