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Braucht gang besondere Hilfe und Pllege: ein 2 Iriih gebarenes Kind,

Eltern von Friihchen

tauschen sich aus

Verein ,Die Frithlinge” trifft sich einmal im Monat — Emotionale Hilfe

Der Alltag hat sie lingst wieder,
doch die Sorgen bleiben: Eltern
von Frithgeborenen brauchen
Rat und Austausch mit anderen
Betroffenen. Deshalb wurde
Anfang letzten Jahres die El-
terninitiative ,Die Friihlinge"
gegriindet, die sich seither re-
gelmiBig in der Kinderldinik
trifft.

.. Der Verein ist aus einer Selbst-
hilfegruppe heraus entstanden
und besteht aus betroffenen El-
tern, Arzten, Schwestern und
Seelsorgern der Kinderintensiv-
station am Klinikum Ludwigs-
burg.

Die Idee zur Griindung kam
von der Klinikseelsorgerin Hil-
degard Renovanz-Griitzmacher
und dem érzilichen Direktor der
Kinderklinik, Dr. Matthias Wal-

.ka. Die beiden Initiatoren such-
ten Eltern, die bereit waren, sich
in eine solche Gruppe einzu-
bringen. Eine von ihnen ist Sabi-
ne Springer, die inzwischen Vor-
sitzende des Vereins ist. ,Als un-
ser Sohn im August 2005 zu frith
auf die Welt kam, wire ich froh
gewesen, wenn es diese Gruppe
schon gegeben hitte, dann hitte
ich mich in vielen Situationen
nicht so alleine gelassen ge-
tiihlt", sagt sie.

Springer berichtet von Sorgen

und Problemen, die auch nicht
aufhéren, wenn das Kind schon
dlter ist, Sie nennt zum Beispiel
die Anfalligkeit der Atmungsor-
gane fiir Bronchitis. Der Grund:
Bei den Friihgeborenen fehlt die
Lungentreite, die sich erst in den
leizten  Schwangerschaftswo-
chen ausprigt. Viele ehemalige
Frithchen sind deshalb in ihren
ersten Lebensgjahren und hier
vor allem in den Wintermonaten
stindig erkiltet. Diese Infekte
verlaufen nicht so harmlos wie
bei einem voll ausgetragenen
Kindaia. e

Und dann sind da die Note
der Geschwisterkinder, deren
Bediirfnisse zwangsldufig hinten
anstehen, weil die Eltern viel
Zeit fiir das Frithgeborene auf-
wenden miissen. Das sind einige
der Problembereiche, tber die
bei den Treffen gesprochen
wird, auch Fachvortrige finden
ab und zu statt. 3

Die derzeit 25-képfige Gruppe
will sich dieses Jahr als Schwer-
punktthema mit der Aufarbei-
tung der Erlebnisse durch die
Frithgeburt beschiftigen. Denn
die langen Klinikaufenthalte
beispielsweise  durch  eine
schwierige Schwangerschaft
verbunden mit dem spiteren
Hoffen und Bangen um das
Kind, das hilflos im Brutkasten
liegt, hinterlassen Spuren.

Ziel des Vereins ist es dabei,

die Lebensqualitéit von Frithge-
borenen und deren Familien zu
steigern. Denn da ist nicht nur
die Angst, ob das Kind ganz ge-
sund ist und sich normal entwi-
ckelt. Sondern einige betroffene
Eltern miissen auch damit um-
gehen, dass ihr Kind eben nicht
mit Gleichaltrigen mithalten
kann.

Der Umgang mit Schuldgefiih-
len und Versagensdngsten ist
ebenso ein Thema wie die wei-
tere medizinische Betreuung der
Kinder: Auch nach der Entlas-
sung aus der Klinik miissen
Herzschlag und Atmung vieler
Kinder weiter {iberwacht sowie
bei einigen die Magensonde
kontrolliert werden.

Wegen der stindigen Infelkti-
onsgefahr ist auferdem ein nor-
maler Babyalltag mit Krabbel-
gruppe, Sauglingsschwimmen
und anderen Aktivititen nicht
mdglich. In der Schule weisen
manche Kinder Teilleistungs-
schwiichen auf, sie haben
Schwierigkeiten sich zu konzen-
trieren.

info: Die Treffen finden jeden
ersten Donnerstag im Monat um
20 Uhr in der Bibliothek der
Kinderklinik Ludwigsburg statt.
Weitere Infos gibt es unter Tele-
fon (07141) 960471, in-
fo@diefruehlinge.de oder unter
www.diefruehlinge.de.




